Sie kooperiert mit Frauenarzten

Von unserer Mitarbeiterin
Barbara Debinska

WALLE. Viele iréhliche Babys sind am Sonn-
abend mit ihren Eltern in die Bremer Heb-
ammen-Praxis von Sabine Stiefel in der Eli-
sabethstrafie 133 gekommen, um die neuen
Praxisraume zu besichtigen. Den Kleinen
scheint die 44-jahrige Hebamme vertraut
zu sein, denn sie hat bereits ihre Miitter
wihrend der Schwangerschaft fiirsorglich
betreut.

Mit Kompetenz und viel Feingefiihl steht
Sabine Stiefel werdenden Miitter nach be-
wdhrtem Konzept zur Seite , das die ganz-
heitliche Betreuung von Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett beinhaltet. Sie ar-
beitet mit Bremer Gynakologen zusammen,
indem die Vorsorgeuntersuchungen im
Wechsel bei ihr und den Frauendrzten statt-
finden. Wahrend beim Gynédkologen durch
den Einsatz von Ultraschallgerdten die medi-
zinische Untersuchung im Vordergrund
steht, konzentriert sich Sabine Stiefel auf tra-
ditionelle Hebammenkunst, die viel Wert
auf Gesprache, Nahe durch Ertasten,
Waérme und Ruhe legt.

Eine Besonderheit ihres Angebots ist die
Beleggeburt, die sie in Zusammenarbeit mit
den beiden Krankenhdusern Klinikum Bre-
men-Nord und Diako anbietet. Dabei ist sie
eine von insgesamt nur fiinf weiteren Kolle-
ginnen in Bremen, die Beleggeburten prakti-
zieren.

Beleggeburt bedeute, dass die Hebamme
auf Wunsch die Wehenbegleitung fir
Schwangere zu Hause in vertrauter Umge-
bung tibernimmt und mit ihnen zur eigentli-
chen Geburt in die Klinik wechselt. Dort
stehe sie jederzeit den Gebédrenden unter-
stlitzend zur Seite. ,Auch manch werden-
der Vater braucht wahrend der Geburts-
phase einen beruhigenden Zuspruch", so
Stiefel.

Zum Angebot der Beleggeburt gehort
ebenfalls die Moglichkeit, die Hebamme
zwei Wochen vor und nach dem Entbin-
dungstermin bei Beschwerden Tag und
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Hebamme Sabine Stiefel mit den Babys, die sie zur Welt gebracht hat.

Nacht erreichen zu kénnen, ,Die Belegge-
burt ist der goldene Mittelweg zwischen ei-
ner Haus- und einer Krankenhausgeburt”,
erklart die 44-Jahrige.

Neben vielen weitern Angeboten auch in
der Gruppe bietet sie nach einjahriger Zu-
satzausbildung eine fachmédnnische Aku-
punkturbehandlung an, um Beschwerden
wahrend der Geburtsvorbereitung und des
Wochenbettes zu lindern.

Die gelernte Hebamme stammt aus einer
Hebammenfamilie, in der schon die GroB-
mutter, die Tante und zwei Kusinen die
Schwangerschafts- und Geburtshilfe prakti-

zierten. Sabine Stiefel hat nach ihrer Hebam-
menausbildung fiinf Jahre lang als Heb-
amme im Krankenhaus gearbeitet, bis sie
als Selbststandige in die Hebammengemein-
schaft in Findorff wechselte. Nach mehrjéh-
riger gemeinschaftlicher Hebammentatig-
keit griindete sie schlieBlich im Februar die-
ses Jahres ihre eigene Praxis im Stadtteil
Walle und wagt damit den Schrittin die allei-
nige Selbststandigkeit.

»In Walle sehe ich einen groBen Bedarf”,
begriindet Stiefel ihre Standortwahl. Die
Raumlichkeiten ihrer 38 Quadratmeter gro-
Ben Praxis hat sie in Eigenarbeit einladend

Sabine Stiefel hat in Walle eine Hebammen-Praxis eroffnet / Beleggeburt als besonderes Angebot
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eingerichtet. Warme, natiirliche Farben sor-
gen in Empfangs- und Behandlungsraumen
fiir eine angenehme Atmosphdare zum Wohl-
fiihlen.

Das verspiirten auch die zahlreichen Besu-
cher, Miitter und Familien, die Stiefel wdh-
rend der Schwangerschaft betreut hat und
aktuell betreut. Die Géste besichtigten die
gemiitlichen Praxisrdiume und wiinschten
Sabine Stiefel mit ihrer Bremer Hebammen-
Praxis viel Erfolg.

Weitere Informationen gibt es unter der
Telefonnummer 8394522 oder im Internet
unter www.bremerhebammenpraxis.de.



